
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 05.06. bis 11.06.2023 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Unsere neue Reussblick 
Terrasse ist 

bei schönem Wetter geöffnet 
von Montag bis Freitag 11.30 

Uhr bis 17.00 Uhr 
 

Über den Mittag von 11.30 – 
13.15Uhr ist Selbstbedienung 
Salatbuffet, warme Speisen 
ab Buffet / Dessert / Brot 

Pet- Getränke ab  
Getränke-Cooler 

Fr. 23.00  
(keine halben Portionen) 

 
Samstag und Sonntag ab 
11.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
(Kein Selbstwahlbuffet) 

 
Neu ab 18. Mai bis 

17.September am Do.- Sa. 
Abend bei schönem Wetter 

geöffnet. 
Von 17.00Uhr – 21.30Uhr 

 
mit diversen Themen 

Abenden 
02. Juni Pasta Plausch 

30. Juni Grillabend 
14. Juli Paella 

18. Aug. Burger Festival 
01. Sept. Flammkuchen 

 
 

Menu 3 am 11. Juni 2023 
 

.Tagessuppe 
 Tagessalat 

Kalbsfilet «Stroganoff» 
Butternudeln 

Tagesgemüse  
 Tagesdessert 

 
Fr. 32.00/Fr. 30.00 

 

MO 

Solothurner Weinsuppe 
Blattsalat mit Spinat/Kernen 

Schweinsragout an 
Calvadossauce 

Krawätli-Teigwaren 
Gefüllte Tomaten mit 

Lauchgemüse 
Frischer Fruchtsalat mit 

Erdbeeren 

Solothurner Weinsuppe 
Blattsalat mit Spinat/Kernen 
Teigwarengratin «Toscana» 

Mit reichlich Gemüse an 
Tomatenschaumsauce 
Frischer Fruchtsalat mit 

Erdbeeren 

DI 

Tomatencreme mit Basilikum 
Gurkensalat mit Dill 

Pariser Netzbraten an 
Kräuterjus / Bratkartoffeln 

Gratinierter Fenchel 
Stracciatella Creme 

Tomatencreme mit Basilikum 
Gurkensalat mit Dill 
Gemüse-Tofuspiess 

Kräuterjus / Bratkartoffeln 
Gratinierter Fenchel 
Stracciatella Creme 

MI 

Blumenkohlcreme mit Ingwer 
Heisse Burehamme / Senf 

Kartoffelsalat 
Cole Slaw Salat und Maissalat 
Hausgemachte Birnenweggen 

Blumenkohlcreme mit Ingwer 
Mozzarellasticks 

Tatarsauce 
Salatgarnitur 

Hausgemachte Birnenweggen  

DO 

Klare Rüeblisuppe mit Sherry 
Eisbergsalat mit 
Melonenstücke 

Pouletschnitzel an Limonensc. 
Butternudeln / Broccoli 

Kugel Kaffeeglace mit Rahm 

Klare Rüeblisuppe mit Sherry 
Eisbergsalat mit 
Melonenstücke 
Hausgemachte 
Gemüselasagne 

Kugel Kaffeeglace mit Rahm 

FR 

Kokos Zitronengrassuppe 
Bunter Blattsalat mit Radiesli 

Schweins-Saltimbocca 
Madeirasauce 

Steinpilz Risotto 
Gemüsemischung Gourmet 

Erdbeertiramisu 

Kokos Zitronengrassuppe 
Bunter Blattsalat mit Radiesli 

Quorn-Piccata 
Steinpilz Risotto 

Gemüsemischung Gourmet 
Erdbeertiramisu 

SA 

Selleriesuppe mit Safran 
Maissalat mit Curry 

Geschnetzelte Kalbsleberli 
nach Tessiner Art mit Rösti 

 Käsetomate 
Schokoladen Köpfli 

Selleriesuppe mit Safran 
Maissalat mit Curry 

Walliser Rösti 
(mit Raclette Käse und 

Tomaten) 
Schokoladen Köpfli 

SO 

Spargelcremesuppe 
Blattsalat mit Ei und Radiesli 

Kalbsbraten an Steinpilzsauce 
Kartoffelstock 

Buntes Mischgemüse 
Hausgemachte 
Erdbeerschnitte 

Spargelcremesuppe 
Blattsalat mit Ei und Radiesli 

Gefüllte Tortillias mit 
Gemüsechili 

Pommes frites 
Hausgemachte 
Erdbeerschnitte 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


