
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 02.10. bis 08.10.2023 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Unsere neue Reussblick 

Terrasse ist 

bei schönem Wetter geöffnet 
von Montag bis Freitag  
11.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

 
Über den Mittag von 11.30 – 
13.15Uhr ist Selbstbedienung 
Salatbuffet, warme Speisen 
ab Buffet / Dessert / Brot 
Pet- Getränke ab Cooler 

Fr. 23.00  
(keine halben Portionen) 

 
Samstag und Sonntag ab 
11.30 Uhr bis 17.00 Uhr 
(Kein Selbstwahlbuffet) 

 
Flammkuchen aus dem Ofen 

Elsässer Flammkuchen 
(mit Speck und Zwiebeln) 

Fr. 21.00 
 

Hawaii Flammkuchen 
(mit Schinken, Ananas, Curry) 

Fr. 21.00 
 

Vegetarischer Flammkuchen) 
(m. Gemüsestreifen/Broccoli) 

Fr. 21.00 
 

Die Flammkuchen servieren 
wir von Montag bis Freitag 

über die Mittagszeit. Mit 
Suppe, Salat und Dessert.  

 
Menu 3 am 08.10.2023 

Tagessuppe 
 Tagessalat 
Hirschpfeffer 

Spätzli 
Rotkraut und Kastanien 

Tagesdessert 
Fr. 32.00/Fr. 30.00 

MO 

Bayrische Brotsuppe 
Farbiger Bohnensalat 

Panierte Schweinsschnitzel 
Spaghetti mit Tomatensauce 

Zucchetti mit Chnobli 
Marinierter Orangensalat 

Bayrische Brotsuppe 
Gebratener Camembert  
Mit Kräuterquarksauce 

Salatgarnitur 
Marinierter Orangensalat 

DI 

Französische Zwiebelsuppe 
Rettich-Zucchetti Salat 

Schweinsvoressen Toscana 
Kartoffelstock 

Gefüllte Tomate mit Erbsen 
Apfel-Tiramisu Becher 

Französische Zwiebelsuppe 
Rettich-Zucchetti Salat 
Kartoffelstockring mit 

Kürbis-Gemüsesauce und 
Gefüllte Tomate mit Erbsen 

Apfel-Tiramisu Becher 
 

MI 

Blumenkohlsuppe 
Eisbergsalat an Curry-

Dressing 
Poulet Stroganoff 

Gemüsereis / Romanesco 
Zitronenroulade 

Blumenkohlsuppe 
Eisbergsalat an Curry-

Dressing 
Gemüse Chili 

Gemüsereis / Romanesco 
Zitronenroulade 

DO 

Aargauer Rüeblisuppe mit 
Vanille 

Bunter Herbstsalat mit Kürbis 
Wildhackbraten an 

Calvadossauce 
Eierspätzli 

Rotkraut mit Kastanien 
Gebrannte Creme 

Aargauer Rüeblisuppe mit 
Vanille 

Bunter Herbstsalat mit Kürbis 
Spätzligratin „Waldmeister“ 

mit Pilzsauce und 
Gemüsewürfel   

überbacken mit Käse 
Gebrannte Creme 

FR 

Klare Lauch-Kartoffelsuppe 
Gedämpfter Chabissalat 

Heisser Beinschinken 
Honigsauce  

 Herzogin Kartoffeln 
Schwarzwurzeln mit Pesto 

Zwetschgensorbet 

Klare Lauch-Kartoffelsuppe 
Gedämpfter Chabissalat 

Gemüseteller mit  
Herzogin Kartoffeln 
Zwetschgensorbet 

SA 

Minestrone 
Kleiner gemischter Salat 
Lothringer Käsekuchen 
Mit Speck und Zwiebeln 
Joghurt-Früchtecreme 

Minestrone 
Kleiner gemischter Salat 

Kräuteromelette mit Kroketten 
Joghurt-Früchtecreme 

SO 

Bouillon Diablotins 
Nüsslisalat mit Kernen 
Rahmschnitzel (Kalb) 

Butternudeln 
Rüebli und Rahmkohlrabi 
Schwarzwälderschnitte 

Bouillon Diablotins 
Nüsslisalat mit Kernen 
Herbstteller: Rotkraut, 

Rosenkohl, Kastanien, Spätzli 
und Pilzsauce 

Schwarzwälderschnitte 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


