
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 15.04. bis 21.04.2024 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Wochenhit 
 

 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 

Panierte 
Schweinsschnitzel 

Pommes frites 
Tagesgemüse 
Tagesdessert 

 
     Fr. 23.00   
kleine Port. Fr. 

21.00 
 

 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 

Penne Teigwaren 
(Vegi) mit 
Bärlauch-

Gemüsesauce 
Reibkäse 

Tagesdessert 
 

Fr. 21.00 
Kleine Port. Fr. 

19.50 
 

Menu 3 am 
Sonntag, 14.04.24 

 
Tagessuppe 
Tagessalat 

Schweinsfilet 
«Stroganoff» 

Nudeln 
Tagesgemüse 
Tagesdessert 

 
Fr. 33.00/Fr. 31.00 

MO 

Blumenkohlcreme mit Ingwer 
Blattsalat mit Ei 

Kalbs-Hacksteak Pojarski an 
Kräuterschaumsauce 

Bäckerin Bratkartoffeln 
Gefüllte Tomate mit Erbsen  

Zitronenroulade 

Blumenkohlcreme mit Ingwer 
Blattsalat mit Ei 

Gemüse-Tofuspiess an 
Kräuterschaumsauce 

Bäckerin Bratkartoffeln 
Gefüllte Tomate mit Erbsen  

Zitronenroulade 

DI 

Bouillon mit Backerbsen 
Griechischer Bauernsalat mit Feta 

Poulet Schnitzel an  
Balsamico Sauce 

Spiralen Teigwaren  
Schwarzwurzeln mit Pesto 

Schokoladencreme mit Birnen 

Bouillon mit Backerbsen 
Griechischer Bauernsalat mit Feta 
Teigwarengratin mit Gemüse an  

Tomaten-Schaumsauce 
Schokoladencreme mit Birnen 

MI 

Französische Zwiebelsuppe 
Maissalat mit Früchten 

Schweinsvoressen «Jägerart» 
Rösti Galetten 

Blattspinat 
Rhabarber Cake 

Französische Zwiebelsuppe 
Maissalat mit Früchten 

Eier-Omelette mit 
Spargeln- und Gemüsewürfeli 

Blattspinat 
Rhabarber Cake 

DO 

Maiscreme mit Gemüsewürfeli 
Italienischer Mischsalat 

Spaghetti mit 
Bolognese Sauce (Rind) / Reibkäse 

Fruchtsalat mit Erdbeeren 

Maiscreme mit Gemüsewürfeli 
Italienischer Mischsalat 

Gemüseteller mit 
Kroketten 

Fruchtsalat mit Erdbeeren 

FR 

Geröstete Haferflockensuppe 
Bunter Salat mit Rüeblistreifen 
Schweinspicatta Mailänder Art 

Tomaten Risotto 
Gebratene Zucchetti 

Apfel-Streusel Blechkuchen 

Geröstete Haferflockensuppe 
Bunter Salat mit Rüeblistreifen 

Gebratener Camembert  
Tomaten Risotto 

Gebratene Zucchetti 
Apfel-Streusel Blechkuchen 

SA 

Kresse Creme 
Weisser Chabissalat 
Heisser Fleischkäse 

Madeirasauce  
 Pommes frites 

Gratinierter Fenchel 
Dessertüberraschung 

Kresse Creme 
Weisser Chabissalat 

Gemüse-Spätzli Pfanne 
Gratinierter Fenchel 

Dessertüberraschung 

SO 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Farbiger Kopfsalat mit Radiesli 

Schweinsbraten mit Rosmarinjus 
Kartoffelgratin 

Frühlings Gemüse mit Spargeln 
Ovomaltine Mousse mit Rhabarber 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Farbiger Kopfsalat mit Radiesli 

Gemischte Spargeln 
Bärlauch Hollandaise 

Kartoffelgratin 
Ovomaltine Mousse mit Rhabarber 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


