
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 04.08. bis 10.08.2025 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Unsere neue Reussblick 

Terrasse ist bei 

schönem Wetter 

geöffnet  

und wird bedient 

Montag bis Sonntag  von 
11.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

 
Über den Mittag von  

11.30 – 13.15Uhr  
Salatbuffet, warme 
Speisen ab Buffet / 

Dessert / Brot 
Pet- Getränke ab  
Getränke-Cooler 

Fr. 23.00  
(keine halben Portionen) 

 

 
 

Samstag und Sonntag  
(Kein Selbstwahlbuffet) 

 
Unsere Reussblick 

Terrasse ist an diesen 
Abenden für sie 

von 17.00Uhr – 21.30Uhr 
geöffnet 

 
15. Aug. Burger Festival 
05. Sept. Flammkuchen 
(Anmeldung erwünscht) 

 
 

Menü 3 Sonntag, 
10.08.2025 

 
Tagesssuppe 
Tagessalat 

Grillierte Lachstranche an 
Dillsauce 

Blattspinat 
 Gemüsereis 

 Tagesdessert 
 

Fr. 33.00/Fr. 31.00 

MO 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Maissalat mit Curry und Früchten 

Poulet Geschnetzeltes 
«Cremolata» 

Penne Teigwaren / Romanesco 
Apfelstrudel mit Vanillesauce 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Maissalat mit Curry und 

Früchten 
Penne a Rabiata 

(kräftige Tomatensauce) 
Apfelstrudel mit Vanillesauce 

DI 

Zitronengrassuppe 
Grüner Bohnensalat 

Fleischvögel (Rind) nach  
Burgunder Art / Kartoffelstock 

Gebratene Zucchetti 
Joghurt-Heidelbeeren Creme 

Zitronengrassuppe 
Grüner Bohnensalat 

Eierschwämmli an Rahmsauce 
Kartoffelstock 

Gebratene Zucchetti 
Joghurt-Heidelbeeren Creme 

MI 

Champignoncreme mit Kurkuma 
Bunter Italienischer Mischsalat 

Spaghetti „Bolognese“ 
(Rind) 

Frischer Fruchtsalat   

Champignoncreme mit 
Kurkuma 

Bunter Italienischer Mischsalat 
Gemüseteller mit Kroketten 

Frischer Fruchtsalat   

DO 

Leichte Selleriecreme 
Bunter Sommersalat mit Melonen 

Panierte Schweinsschnitzel 
Pommes frites 

Gratinierter Blumenkohl 
Mocca Köpfli   

Leichte Selleriecreme 
Bunter Sommersalat mit 

Melonen 
Aubergine Cordon bleu 

Pommes frites 
Gratinierter Blumenkohl 

Mocca Köpfli   

FR 

Suppe nach Pflanzer Art 
Tomaten Mozzarella Salat 

Hackbraten (Kalb/Schwein/Rind) 
Bratensauce 

Bratkartoffeln mit Zwiebeln 
Lauchgemüse 

Kokosmakronen 

Suppe nach Pflanzer Art 
Tomaten Mozzarella Salat 
Kalte gefüllte Tortillias mit 

Gemüsestreifen/Curry  
ASIA-Style und Salatgarnitur 

Kokosmakronen 

SA 

Eierfädensuppe 
Selleriesalat mit Ananas 

Rahmschnitzel (Schwein) 
Teigwaren / Rahmerbsen 

Gemischte Trauben 

Eierfädensuppe 
Selleriesalat mit Ananas 

Vegetarische Frühlingsrolle 
Süsse Chilisauce / 

Salatgarnitur 
Gemischte Trauben 

SO 

Tomatencreme mit Basilikum 
Farbiger Kopfsalat mit Sprossen 
Kalbsgeschnetzeltes „Casimir“ 

(an fruchtiger Currysauce) 
Gemüsereis 

Gebratene Kokosbanane und 
Mango Royale Schnitte 

Tomatencreme mit Basilikum 
Farbiger Kopfsalat mit 

Sprossen 
Gebratener Zucchetti Schnitzel 

Steinpilz Risotto 
Provenzale Tomate 

Royale Schnitte 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


