
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 25.08. bis 31.08.2025 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Feine Sportler Salate 

Bunter Sommersalat „ 

Wawrinka“           Fr. 25.00 

mit lauwarmen Kalbsleberli 

und Champignons an 

leichter Himbeerdressing 

 

 
Bunter Sommersalat „ 
Kambundji “           Fr. 23.00 
mit lauwarmen 
Pouletbruststreifen und 
Melonenstücke an sämigem 
Nussdressing 

 

 
Huusfrauen Z’Mittag „ Stucki 
“           Fr. 23.00 
garnierter Wurst-Käsesalat 
dazu separat Pommes Frites  

 

 
Griechischer Bauernsalat 
mit Feta Käse „ Wälti  
                       Fr. 23.00 
mit Gurken, Tomate, farbige 
Peperoni, Oliven und Feta 
Käse an Balsamico-Dressing 

 

Alle Salatgerichte servieren 
wir Ihnen als ganze 
Portionen mit Suppe und 
Dessert. 
Von Montag –Sonntag 

über die Mittagszeit… 

Themenabend am 05.09.25 
Auf der Reuss Terrasse  

Flammkuchen 
( Anmeldung erwünscht) 

MO 

Ratatouille Suppe 
Eisbergsalat mit Croutons 

Pariser Schnitzel (Schwein) 
Madeirasauce 

Penne Teigwaren 
Gemüsemischung Gourmet 

Glace Törtchen Royal 

Ratatouille Suppe 
Eisbergsalat mit Croutons 
Penne-Gemüse-Pfanne an 
Sämiger Basilikumsauce 

Glace Törtchen Royal 

DI 

Fidelisuppe 
Bunter Mischsalat mit Radiesli 
Siedfleisch mit Meerrettichsc.  

Salzkartoffeln 
Rahm Wirz  

Tyroler Cake 

Fidelisuppe 
Bunter Mischsalat mit Radiesli 
Französische Kräuteromelette 

Salzkartoffeln 
Rahm Wirz  

Tyroler Cake 

MI 

Kresse-Kartoffel Creme 
Apfelmus 

Älpler Makronen 
(Speck, Schinken, Kartoffeln 

und Zwiebelschweize) 
Meringue mit Rahm 

Kresse-Kartoffel Creme 
Soja Randen Burger mit 

Tomaten, Essiggurken und 
Zwiebeln mit Tartarsauce im 

Buns Brot und Cole Slaw Salat 
Meringue mit Rahm 

 

DO 

Orientalische Linsensuppe 
Gedämpfter Karottensalat 

Poulet Geschnetzeltes 
«Süss Sauer» 

Gebratener Reis mit 
Asiatischem GemüsRührei 

Vanille Köpfli mit Heidelbeeren 

Orientalische Linsensuppe 
Gedämpfter Karottensalat 

Falafel Kugeln / Currysauce 
Gebratener Reis mit 

Asiatischem Gemüse und 
Rührei 

Vanille Köpfli mit Heidelbeeren 

FR 

Rüebli-Orangen Suppe 
Kopfsalat mit Ei und Kernen 

Hackbraten an 
Senfrahmsauce 
Kartoffelstock 

Provenzale Tomate 
Schokoladencreme mit Birnen 

Rüebli-Orangen Suppe 
Kopfsalat mit Ei und Kernen 

Sämiger Pilzragout im 
Kartoffelstockring 

Provenzale Tomate 
Schokoladencreme mit Birnen 

SA 

Süssmaiscreme rotem Curry 
Farbiger Eichblattsalat 

Kalbsbratwurst an 
Zwiebelsauce 

Spätzli / Blattspinat 
Dessertüberraschung  

Süssmaiscreme mit rotem Curry 
Farbiger Eichblattsalat 

Gemüsespätzli mit 
Spiegelei 

Dessertüberraschung 

SO 

Suppe nach Pflanzer Art 
Saisonsalat mit Melonen 

Kalbsbraten mit Kräuterjus 
Kroketten / Bohnenbündeli  

 Glasierte Karotten 
Toblerone Mousse 

Suppe nach Pflanzer Art 
Saisonsalat mit Melonen 

Gemüseteller mit 
Kroketten 

Toblerone Mousse 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


