
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 08.09. bis 14.09.2025 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH  

 
 
Cordon bleu – das 
Original aus der 
Schweiz          Fr. 34.00 
(Kalbschnitzel gefüllt 
mit Schinken und 
rezentem Käse) 
 
Poulet-Brust Cordon 
bleu             Fr. 28.50 
(Hähnchenbrust  
gefüllt mit Creme 
fraîche und 
Schinken/Käsewürfeli) 
 
Cordon bleu mit 
Rohschinken und 
Gorgonzola    Fr. 28.50 
(Schweinsschnitzel 
gefüllt mit 
Rohschinken und 
Gorgonzola) 
  
Auberginen Cordon 
bleu (Vegi)   
                        Fr. 24.00 
(Auberginen gefüllt mit 
Raclette-Käse) 
 
 
Zu allen Cordon bleu‘s 

servieren wir  
Pommes frites,  
Tagessuppe, 

Tagessalat und ein 
Tagesdessert!! 

 

 
Die Cordon bleu‘s 
servieren wir von 

Montag bis Sonntag 
über die Mittagszeit. 

Es gibt nur ganze 
Portionen. 

EN GUETE, wünscht 
euer Grüt-Team 

MO 

Selleriecreme 
Randen Salat mit Äpfeln 
Luzerner Chüggelipastetli 

Risotto und Erbsli 
Caramelköpfli 

Selleriecreme 
Randen Salat mit Äpfeln 

Sämiger Gemüse-Getreiderisotto 
Parmesanchips 
Caramelköpfli 

DI 

Suppe nach Bauern Art 
Selleriesalat mit Ananas 
Waadtländer Saucisson 

Salzkartoffeln  
 Lauchgemüse 
Kokosmakrönli 

Suppe nach Bauern Art 
Selleriesalat mit Ananas 

Pochierte Eier mit leichter  
Kräuter-Hollandaise 

Salzkartoffeln  
Lauchgemüse 
Kokosmakrönli 

MI 

Haferflockensuppe 
Blattsalat mit Croutons 

Panierte Schweinsschnitzel 
Tomaten-Spaghetti 

Gebratene Kräuterzucchetti 
Orangen-Melonensalat 

Haferflockensuppe 
Blattsalat mit Croutons 

Spaghetti  
Gemüse Quorn Bolognese 

Orangen-Melonensalat 

DO 

Zitronengrassuppe mit Kokos 
Bunter Blattsalat mit Radiesli 

Poulet Geschnetzeltes an 
Currysauce 

Trockenreis / Früchtegarnitur 
Schichtbecher Panna Cotta  

mit Mango 

Zitronengrassuppe mit Kokos 
Bunter Blattsalat mit Radiesli 

Sellerieschnitzel an Currysauce 
Trockenreis / Früchtegarnitur 
Schichtbecher Panna Cotta  

mit Mango 

FR 

Rüebli-Orangensuppe 
Kopfsalat mit Ei 

Rindsragout «Gremolata» 
Griessgnocchi  

Blattspinat 
Hausgemachte Birnenweggen 

Rüebli-Orangensuppe 
Kopfsalat mit Ei 

Kürbisragout an Dillsauce 
Griessgnocchi  

 Blattspinat 
Hausgemachte Birnenweggen 

SA 

Bündner Gerstensuppe 
Maissalat 

Heisser Beinschinken 
Rotweinsauce 
Kartoffelgratin  

 Bohnen 
Erdbeerroulade 

Bündner Gerstensuppe 
Maissalat 

französische Eieromelette mit 
Petersilie 

Kartoffelgratin / Bohnen 
Erdbeerroulade 

SO 

Bouillon Flädli 
Bunter Mischsalat 

Hirschgeschnetzelte Jäger Art 
Apfel Mirza / Spätzli 

Rotkraut mit Kastanien 
Früchteschnitte 

Bouillon Flädli 
Bunter Mischsalat 
Vegi-Herbstteller 

 Kürbisschnitzel an Steinpilzsauce 
Apfel Mirza / Spätzli 

Rotkraut mit Kastanien 
Früchteschnitte 

Weiterhin gibt es über die Mittagszeit unser Selbstwahlbuffet für Fr. 23.00 incl. Pet-Getränk 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz  


