
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 15.09.  bis 21.09.2025 
Montag bis Samstag Fr. 20.00 / Kleine Portionen Fr. 18.50 
Sonntag Fr. 28.50 / Kleine Portionen Fr. 26.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH  

 
 
Cordon bleu – das 
Original aus der 
Schweiz             Fr. 34.00 
(Kalbschnitzel gefüllt 
mit Schinken und 
rezentem Käse) 
 
Poulet-Brust Cordon 
bleu               Fr. 28.50 
(Hähnchenbrust  gefüllt 
mit Creme fraîche und 
Schinken/Käsewürfeli) 
 
Cordon bleu mit 
Rohschinken und 
Gorgonzola       Fr. 28.50 
(Schweinsschnitzel 
gefüllt mit Rohschinken 
und Gorgonzola) 
  
Auberginen Cordon bleu 
(Vegi)   
                           Fr. 24.00 
(Auberginen gefüllt mit 
Raclette-Käse) 
Zu allen Cordon bleu‘s 

servieren wir  
Pommes frites,  

Tagessuppe, Tagessalat 
und ein Tagesdessert!! 

 

 
Die Cordon bleu‘s 
servieren wir von 

Montag bis Sonntag 
über die Mittagszeit. 

Es gibt nur ganze 
Portionen. 

EN GUETE, wünscht 
euer Grüt-Team 

MO 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Tomatensalat mit Mozzarella 

Poulet Schenkelsteakli 
Gartenkräutersauce 

Bratkartoffeln / Baby Karotten 
Schokoladenmousse mit Orangen 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Tomatensalat mit Mozzarella 

Gemüsespiess an 
Gartenkräutersauce 

Bratkartoffeln / Baby Karotten 
Schokoladenmousse mit 

Orangen 

DI 

Lauchcremesuppe 
Herbstsalat mit Kürbiswürfeli 

Spaghetti mit 
Bolognese Sauce (Rind) 

Reibkäse 
Stracciatella Schaumcreme 

Lauchcremesuppe 
Herbstsalat mit Kürbiswürfeli  

Toast „Hawaii“ 
(mit Ananas und Raclette Käse) 

Stracciatella Schaumcreme 

MI 

Blumenkohlcreme mit Kurkuma 
Bohnensalat 

Schweinsschnitzel an 
 Pfifferling Sauce  

Dauphine Kartoffeln 
Schwarzwurzeln mit Tomaten 

Hausgemachter Cake 

Blumenkohlcreme mit Kurkuma 
Bohnensalat 

Vegetarische Späztlipfanne 
mit Gemüse und Quornwürfeli an 
sämiges Basilikum/Kräutersauce 

Hausgemachter Cake 

DO 

Suppe nach Pflanzenart 
Mischsalat mit Radiesli 

Ungarisches Rindsgoulasch   
 «Ungarische Art» 

Safranpolenta 
Ratatouille 

Panna Cotta mit Waldbeeren 

Suppe nach Pflanzenart 
Mischsalat mit Radiesli 
Safranpolenta «Pizza» 

(Polenta mit Ratatouille Gemüse 
und Mozzarella überbacken) 
Panna Cotta mit Waldbeeren 

FR 

Pastinaken Suppe 
Kopfsalat mit Rüeblistreifen 
Rippli, Speck und Wienerli 

Salzkartoffeln 
Sauerkraut 

Mini-Cremeschnitte 

Pastinaken Suppe 
Jalapenos (gefüllte 

Pefferschotten mit Rahmkäse) 
Avocadossauce 

Salatgarnitur 
Mini-Cremeschnitte 

SA 

Bouillon mit Käseschnitten 
Randen Apfelsalat 

Heisser Fleischkäse 
Penne Teigwaren mit 

Tomatensauce 
Berliner  

Bouillon mit Käseschnitten 
Randen Apfelsal 

Vegi Burger Caprese 
Penne Teigwaren mit 

Tomatensauce 
Berliner 

SO 

Suppe nach Madrider Art 
Junger Blattsalat mit Tomaten 

Kalbs Braten / Rosmarinjus 
Kartoffelgratin 

Rüebli und Kohlrabi 
Mango Passionsfrucht Schnitte 

Suppe nach Madrider Art 
Junger Blattsalat mit Tomaten 

Pastetli mit Pilzfüllung 
Separat: Pommes frites 

Rüebli und Kohlrabi 
Mango Passionsfrucht Schnitte 

Weiterhin gibt es über die Mittagszeit unser Selbstwahlbuffet für Fr. 23.00 incl. Pet-Getränk 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


