
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

 

Menüplan 09.02. bis 15.02.2026 
Montag bis Samstag Fr. 21.00 / Kleine Portionen Fr. 19.50 
Sonntag Fr. 30.00 / Kleine Portionen Fr. 28.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Wochenhit 
 

Februarhit…. 
Bunter Tagessalat 

Elsässer Flammkuchen 
(mit Speck, Zwiebeln und 

Creme fraiche)  
Fr. 18.00 

 

 
 

Grosser Bunter Salatteller 
Fr. 19.50 

 
Kleiner gem. Salat 

(mind. 5 Sorten inkl. 
Grüner Salat) 

Fr. 9.50 
 

Feines 
Fasnachtsgebäck 

Ab Wagen 
 

 
 

Menu 3 am Sonntag 
 

Tagessuppe 
Tagessalat 

Maispouletbrust an 
Senfsauce 

Nudeln 
Tagesgemüse 
Tagesdessert 

 
Fr. 33.00  

kleine Portion  
Fr. 31.00 

MO 

Kartoffel-Lauchsuppe 
Kopfsalat mit Kernen 

Rahmschnitzel (Schwein) 
Butternudeln 

Erbsen mit Indianer Bohnen 
Hausgemachte Marroni Schnitte 

Kartoffel-Lauchsuppe 
Kopfsalat mit Kernen 

Vegetarisches Bahmi Goreng 
(Asiatisches Nudelgericht mit 

Gemüse, Pfannkuchen Streifen) 
Hausgemachte Marroni Schnitte 

DI 

Suppe nach Hausfrauenart 
Gurkensalat an Joghurtdressing 

Adrio an Rotweinsauce 
Bratkartoffeln / Broccoli 

Blätterteigcornet mit 
Vanillecreme 

Suppe nach Hausfrauenart 
Falafel Kugeln mit 
Avocados Sauce 

Reichhaltige Salatgarnitur 
Blätterteigcornet mit 

Vanillecreme 
 

MI 

Bouillon mit Eierfäden und 
Gemüse 

Gedämpfter Chabissalat  
Hackbraten an Senfsauce 

Herzoginkartoffeln 
Schwarzwurzeln mit Tomaten 

Fruchtsalat 

Bouillon mit Eierfäden und 
Gemüse 

Gedämpfter Chabissalat  
Gefüllte Peperoni auf 
Pesto Schaumsauce 
Herzoginkartoffeln 

Fruchtsalat 

DO 

Gelberbsensuppe 
Bunter Wintersalat mit Croutons  
Poulet Geschnetzeltes „Casimir“ 

An Currysauce 
Trockenreis /Früchtegarnitur 

Vanille Köpfli mit 
Heidelbeersauce 

Gelberbsensuppe 
Bunter Wintersalat mit Croutons 
Gemüse und Früchtestücke an 

Roter Tai Curry Sauce 
Trockenreis  

Vanille Köpfli mit 
Heidelbeersauce 

FR 

Brunnenkresse Creme 
Italienischer Mischsalat 
Hausgemachte Lasagne 

Zitronenroulade 

Brunnenkresse Creme 
Italienischer Mischsalat 

Käse-Zwiebelwähe 
Zitronenroulade 

SA 

Zucchetti Suppe mit Tomaten 
Selleriesalat mit Ananas 
Rehgeschnetzeltes an 

Steinpilzsauce 
Polenta Kugeln  

Rotkraut  
Haselnussmakrönli 

Zucchetti Suppe mit Tomaten 
Selleriesalat mit Ananas 

Polenta Kugeln mit Spiegelei 
Rotkraut 

Haselnussmakrönli 

SO 

Flädlisuppe 
Junger Blattsalat mit Ei 

Schweinssteak mit 
Kräuterbutter 
Kartoffelgratin 

Glasierte Karotten / Kohlrabi 
Schokoladencreme mit Birnen 

Flädlisuppe 
Junger Blattsalat mit Ei 

Schöner Gemüseteller mit 
Jalapenos Poppers 
Süsser Chilisauce 

Schokoladencreme mit Birnen 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


