
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 23.03. bis 29.03.2026 
Montag bis Samstag Fr. 21.00 / Kleine Portionen Fr. 19.50 
Sonntag Fr. 30.00 / Kleine Portionen Fr. 28.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Burger klassisch aber 
auch mal anders……. 

Montag bis Freitag 
 

Kalbs Burger  
150g       Fr. 24.00 
(Mit feinem Kalbfleisch, 
Salat, Zwiebeln, Tomaten 
und Essiggurken) 
 

Black Angus Burger 
150g       Fr. 24.00 
(Mit hochklassigem 
Rindfleisch, Salat, 
Zwiebeln, Tomaten und 
Essiggurken) 

 
     Surf & Turf Burger 
150g                  Fr. 24.00 
(Mit Crevetten und 
Rindfleisch, Salat, 
Zwiebeln, Tomaten und 
Essiggurken) 
 
Gemüse Frikadellen Burger 

120g                 Fr. 22.50 
(Mit diversen Gemüsen, 
Salat, Zwiebeln, Tomaten 
und Essiggurken) 
 
Alle Burger servieren wir 
im  Original Hamburger 
Bun’s, Barbecue Sauce, 
Tagessuppe,  Country 
Cuts,  Cole Slawe Salat,  

und ein Tagesdessert. 
 

 
Menu 3 am Sonntag 

Tagessuppe 
Tagessalat 

Wienerschnitzel (Kalb) 
Pommes frites 
Tagesgemüse 
Menüdessert 

 
Fr. 33.00 / Fr. 31.00 

MO 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Russischer Salat 

Kalbsbratwurst mit 
Zwiebelsauce 

Rösti und Zucchetti 
Hausgemachte Amaretti 

Fidelisuppe mit Gemüse 
Grill-Käse mit 

Curry Mayonnaise 
Salatgarnitur 

Hausgemachte Amaretti 

DI 

Suppe nach Hausfrauenart 
Nüsslisalat mit Avocados 

Rindsfleischvögel an 
Rotweinsauce 

Krawättli Teigwaren 
 Käsetomate 
Mini Cornet 

Suppe nach Hausfrauenart 
Nüsslisalat mit Avocados 

Gemüseschnitzel an 
Rotweinsauce 

Krawättli Teigwaren 
Käsetomate 
Mini Cornet 

MI 

Curry-Süsskartoffelsuppe 
Kopfsalat mit Radiesli 

Pouletbrust mit Kräutersauce 
Steinpilzrisotto  

Broccoli 
Schwarzwälder Würfel 

Curry-Süsskartoffelsuppe 
Kopfsalat mit Radiesli 

Randenschnitzel 
Steinpilzrisotto  

Broccoli 
Schwarzwälder Würfel 

DO 

Spargelcremesuppe 
Mischsalat mit Ei und Nüssen 

Rahmschnitzel (Schwein) 
Nudeln  

Kefen mit Rüebliwürfeli 
Caramelköpfli 

Spargelcremesuppe 
Mischsalat mit Ei und Nüssen 
Chili-Nudeln mit viel Gemüse 

Caramelköpfli  

FR 

Mexikanische Maiscreme 
Kichererbsen+ roten 

Bohnensalat 
Bärlauch-Hackbraten 

Portweinsauce 
Kartoffelstock 

Erbsen  
Joghurtcreme mit Erdbeeren 

Mexikanische Maiscreme 
Kichererbsen+ roten 

Bohnensalat 
Tofuragout an Portweinsauce 

Kartoffelstock 
Erbsen  

Joghurtcreme mit Erdbeeren 

SA 

Kartoffelsuppe 
Randen Salat mit Apfelstückli 

Poulet Geschnetzeltes an 
Currysauce 

Trockenreis und 
Früchtegarnitur 

Russenzopf   

Kartoffelsuppe 
Randen Salat mit Apfelstückli 
Gemüse-und Früchtewürfel an 

Currysauce  
Trockenreis  
Russenzopf   

SO 

Pastinaken Suppe mit Ingwer 
Blattsalat mit Mozzarellakügeli 

Kalbsbraten an Kräuterjus 
Kartoffelgratin 

Rüebli und Blattspinat 
Himbeerherz 

Pastinaken Suppe mit Ingwer 
Blattsalat mit Mozzarellakügeli 

Tofu-Picatta auf 
Bärlauchpestoschaum 

Kroketten und Tagesgemüse 
Himbeerherz 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


