
Alterszentrum | im Grüt 3 | 5507 Mellingen | Küche 056 481 72 97 

 

Menüplan 11.05. bis 17.05.2026 
Montag bis Samstag Fr. 21.00 / Kleine Portionen Fr. 19.50 
Sonntag Fr. 30.00 / Kleine Portionen Fr. 28.50 

 

 MENÜ VEGETARISCH Spargelwoche von 
Montag bis Freitag 

 
Gemischte Spargeln 

mit Hollandaise 
und Rohschinken  

( 80g./50g.) 
Gross:  Fr. 28.50 
Klein:   Fr. 24.50 

 
Gemischte Spargeln 

mit Morchelsauce und 
Pochiertem Ei 

Gross: Fr. 23.00 
Klein:  Fr. 20.50 

 
Schweinsfilet „Grüt“  

Schweinsfiletmedaillon 
Zwetschgenjus 

dazu Spargelrisotto  
Gross: Fr. 33.50 
Klein:  Fr. 29.50 

Alle Spargelgerichte 
mit Suppe, Salat und 

Dessert 

 
 

 
 
  
Auffahrt 14.05.2026 

Tagessalat 
Menüsuppe 

Kalbsschnitzel an 
Salbeijus 

Mit Gnocci und 
Karotten 

Tagesdessert 
Fr. 33.00 

Kleine Port. Fr. 31.00 
 

Menü 3 Sonntag 
Tagessalat 
Menüsuppe 

Maispoulardenbrust 
(FR) 

An Meau-Senfsauce 
Kartoffelgratin und 

Mischgemüse 
Tagesdessert 

Fr. 33.00 
Kleine Port. Fr. 31.00 

MO 

Griesssuppe  
Blattsalat mit Antipasti 

Schweinsgeschnetzeltes an  
Paprika Rahmsauce 
Kartoffelstock und  

 Provenzale Tomate 
Berliner 

Griesssuppe  
Gebackener Camembert  

Chnobli-Kräutersauce 
Salatgarnitur 

Berliner 
 

DI 

Gemüseboullion mit Flädli 
Selleriesalat mit Ananas 
«Polpetta de la Nonna» 

Rindshackkugel mit 
Tomatensauce 

Penne und Broccoli 
Vanille Köpfli mit Erdbeersauce 

Gemüseboullion mit Flädli 
Selleriesalat mit Ananas 

Pennepfanne mit Spargeln und 
Mischgemüse an sämiger 

 Bärlauch Sauce 
Vanille Köpfli mit Erdbeersauce 

MI 

Süssmaiscremesuppe 
Rettich-Radieslisalat 

Emmentaler Brätschnitzel an 
Rosmarinjus 

Country Cuts und Zuchetti 
Schokoladencreme 

Süssmaiscremesuppe 
Rettich-Radieslisalat 

Röstitasche gefüllt mit 
Kräuterfrischkäse 
Zweierlei Zuchetti 

Schokoladencreme 

DO 

Süsskartoffelsuppe mit 
Sauerrahm 

Bunter Salat mit Jung-Spinat und Ei 

Pouletschenkel an Kräutersauce 
dazu Reis und Karotten 

Linzerschnitte  

Süsskartoffelsuppe mit Sauerrahm 
Bunter Salat mit Jung-Spinat und Ei 

Tofuschnitzel an roter Currysauce  
dazu Reis und Karotten 

Linzerschnitte 

FR 

Broccoli Cremesuppe 
Bunter Italienischer Mischsalat 

Spaghetti mit 
Bolognese Sauce (Rind) 

Reibkäse 
Rüeblimuffin 

Broccoli Cremesuppe 
Bunter Italienischer Mischsalat 

Spaghetti mit 
Tomatensauce 

Reibkäse 
Rüeblimuffin 

SA 

Champignoncremesuppe 
Randen Salat mit Äpfeln 

Schweinssaltimbocca 
an Rotweinjus 

Polenta und Lauchgemüse 
hausgemachte Amaretti 

Champignoncremesuppe 
Randen Salat mit Äpfeln 

Gemüsetätschli 
an Paprikasauce 

Polenta und Lauchgemüse 
hausgemachte Amaretti 

SO 

Selleriecreme mit Meerrettich 
Blattsalat mit Melonenstückli 

Kalbsbraten an Morchelsauce 
Kartoffelgratin 

Buntes Mischgemüse 
Panna Cotta mit 

Rhabarberkompott 

Selleriecreme mit Meerrettich 
Blattsalat mit Melonenstückli 

Auberginen Cordon bleu 
Kartoffelgratin 

Buntes Mischgemüse 
Panna Cotta mit 

Rhabarberkompott 

Falls nichts anderes deklariert, stammt unser Fleisch aus der Schweiz 


